EMEFTI Governador Leonel de Moura Brizola

Relatdrio das atividades realizadas na oficina de Taekwondo referente ao més de outubro de 2024

Data | Turma Atividades
6/mar 8° Conversa sobre a oficina; Alongamentos; Chutes basicos.
6/mar 6°B [Conversa sobre a oficina; Alongamentos; Chutes basicos.
6/mar 3’ Conversa sobre a oficina; Alongamentos; Chutes basicos.
6/mar 9° Conversa sabre a oficina; Alongamentos; Chutes basicos.

10/mar 6° A |Conversa sobre a oficina; Alongamentos; Chutes basicos.

10/mar 4° A [Conversa sobre a oficina; Alongamentos; Chutes basicos.

10/mar 7° Conversa sobre a oficina; Alongamentos; Chutes basicos.

10/mar 5° A |Conversa sobre a oficina; Alongamentos; Chutes basicos.

13/mar 8>  |Alongamento em dupla na parede; Chutes diversos; Desafios de estabilidade de base e equilibrio.

13/mar 6°B |Alongamento em dupla na parede; Chutes diversos; Desafios de estabilidade de base e equilibrio.

13/mar 2°  |Conversa sobre a oficina; Alongamentos; Chutes basicos.

13/mar 9° Alongamento em dupla na parede; Chutes diversos; Desafios de estabilidade de base e equilibrio.

17/mar 6° A |Alongamento em dupla na parede; Chutes diversos; Desafios de estabilidade de base e equilibrio.

17/mar 4°B |Alongamento em dupla na parede; Chutes diversos; Desafios de estabilidade de base e equilibrio.

17/mar r Alongamento em dupla na parede; Chutes diversos; Desafios de estabilidade de base e equilibrio.
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